STANDARDY BEZPIECZENSTWA
NA OBSZARZE WODNYM KUZNICA WAREZYNSKA (POGORIA V)
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WYKONAJ KILKA NIE WCHODZ STOPNIOWO ZMOCZ WODA NIE SKACZ
RUCHOW GWALTOWNIE OSWAJAJ CIALO 2 WRAZLIWE MIEJSCA NA GLOWE
ROZGRZEWKI DO WODY TEMPERATURA WODY CIALA DO NIEZNANEJ WODY
GDY JESTES W WODZIE
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GDY NIE UMIESZ PLYWAC
POZOSTAN NA GLEBOKOSCI PIERSI

| W MIEJSCU O ROWNYM DNIE

NA WODZIE OTWARTEJ PLYWAJ
ZE SRODKAMI ZABEZPIECZAJACYMI
BOJKA, KAMIZELKA LUB Z LtODZIA ASEKURACYJNA

GDY ZLAPIE CIE SKURCZ:

POLOZ SIE NA PLECACH,. }
ROZLUZNIJ SIE | ROZCIAGNIJ MIESIEN

GDY JESTES NA l’.ODZI JACHCIE LUB SKUTERZE

NIE ZAPOMINAJ O

STOSUJ SPRZET w ZABEZPIECZ DZIECKO ZRYWKA MA LACZYC
KAMIZELCE Mﬁg:“ I\:‘ITEEI(EngKIE‘(:)IEgvAVY KOLORACH PRZED WYPADNIECIEM STERNIKA Z WYLACZNIKIEM
ASEKURACYJNEJ KONTRASTOWYCH Z LODZI

A NIE WYLACZNIK Z KADLUBEM

GDY WIDZISZ OSOBE W STANIE ZAGROZENIA W WODZIE

. ZACZYNASZ OD 5 WDECHOW - POTEM 30 UCISKOW i 2 WDECHY
UDROZNIJ ODDECH ‘_.) 5 PRZYWRACANIE
6’ ( . ODDECHU
\‘. rozpocznij uciskanie klatki piersiawej
—_— czY %
TONACY NIE KRZYCZY NIE RYZYKUJ SAM )
UMIERA W CISZY WEZWIJ POMOC, el A 30 Y
WYKONUJE TYLKO ZAPEWNLJ SOBIE i
GWALTOWNE RUCHY ZABEZPIECZENIE TSEE CIUIE WIDEE)
OBSERWUJ
CZY SA 2 WDECHY
WCIAGU 10sek. \_ tak @ O0BSERWUJ
Stosuj zasade 5D

ZACHOWAJ DYSTANS

Dowotaj, DO TONACEGO
Dosiegnij,

Dorzué, , KIJ lub _TYCZK_A .
Dowiostuj, ktore przediuza Twoje ramie
Doplyn, to tez sprzet ratowniczy

Butelka PET na lince
to tez osrodek wyporu
jaki mozesz rzuci¢ tongcemu

ZADBAJ O KOMFORT TERMICZNY

POSZKODOWANEGO

OWIN GO WARSTWA, IZOLACYJNA

np. FOLIA ZYCIA, KOC

sﬂJ

do przyjazdu karetki

USTABILIZUJ
POSZKODOWANEGO
W POZYCJI BEZPIECZNEJ

glebi Kkiec WOPR®




