ETYKIETA ZEGLARSKA

ETYKIETA - to ustalony i obowigzujgcy sposob zachowania sie (np. dyplomatéw);
ceremoniat dworski; konwenans towarzyski. Stowo "etykieta" to spolszczenie stowa
francuskiego "étiquette". Etykieta jachtowa to zbidr przepiséw i zwyczajow, ktore
obowigzywaé POWINNY zeglarzy. Czes¢ tych zwyczajow powinna obowigzywac¢ na co
dzien, np: kolezenstwo, lojalnos¢, poczucie odpowiedzialnosci, poczucie humoru i
powagi, solidnos¢ w wykonywaniu powierzonych sobie zadan. Czes¢ druga jest $cisle
zwigzana z zeglarstwem i Zzeglowaniem . Ta czesSC to rozmaitego typu poczynania
wywodzace sie z historii zeglarstwa oraz z tradycji i zwyczajéw dzisiejszych, tez juz
obrastajgcych w przyzwyczajenia i stajgcych sie powoli tradycjg dla pokolen nastepnych.

OBYCZAJE - wzajemna zyczliwos¢, kultura, przyjazn, pomoc. Cztery rzeczowniki
wyznaczajgce olbrzymi obszar zachowan, ktéore w sumie mogg dac¢ niebo albo piekto.
Dlatego przy kazdym kilka stow wyjasnienia.

Zyczliwos$é - Usmiech dla kogo$, kto znajduje sie w trudnej sytuacji. Podanie mu reki.
Wykonanie za kogo$ bardzo zmeczonego jakiej$ czynnosci. Jednym zdaniem to:
Dzielenie sie z cztowiekiem czy ludzmi dobrymi cechami wtasnej osobowosci.

Kultura - Grupa cech stanowigca generalnie o waznej czesci osobowosci cziowieka:
szacunek dla innych, narzucanie swej woli, kiedy jest to potrzebne, ale takie, by nie
sprawi¢ przykrosci, i tak podane, by rozkazobiorca nie czut sie tym dotkniety.
Przyjmowanie ze zrozumieniem polecen wydawanych przez upowaznionych do tego; i nie
obrazanie sie, kiedy wyda polecenie ktos, kto akurat w danym momencie, jest do tego
najbardziej predysponowany. Takze we wszystkich poczynaniach - zachowanie godnosci
wiasnej. Nie wstydzenie sie jakiejkolwiek roboty: jesli trzeba jg zrobi¢, to ma by¢ zrobiona.
Nie czyn drugiemu co tobie nie mite - bardzo wazne powiedzenie. Jeszcze jedno bardzo
stare okreslenie: bgdzmy MODELEM NA NIEPOGODE. To znaczy badzmy w humorze -
starajmy sie o to - w trudnych warunkach; nie badzmy kwasni, ze deszcz leje, czy ze
ziemniaki sg twarde. Usmiechajmy sie wlasnie wtedy kiedy jest to najtrudniejsze. Nastrgj i
powaga niebywale zmieniajg sie w odwrotnos¢ lub prawie.

Przyjazn - Rejs zeglarski jest czesto poczatkiem prawdziwej przyjazni. JeSli sie ta
przyjazn stanie to trzeba jg pielegnowacC lojalnoscig, podaniem reki w kazdych
warunkach, myslenie o tym drugim, by go wtasnie by go nie obarcza¢ a zrobi¢ cos$ za
niego - wzajemnosc¢. Takze modwienie sobie wzajemnie prawdy - nawet przykrej. Ale
wzajemnie, a nie za plecami tego drugiego.

Pomoc - W kazdej sytuacji kiedy jest potrzebna. Pomoc potrzebna jest zawsze i
wszedzie.
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,,10 przykazan zeglarza”

Przed wyptynieciem popatrz w niebo. Tam zapisane sg losy pogody na najblizsze
godziny. Szybko przesuwajace sie chmury zapowiadajg silny wiatr na dole juz w
najblizszym czasie. Kiebiasty wypietrzony obtok z czarng podstawg to zapowiedz
burzy, deszczu i wichury.

Jesli w poblizu nie ma zadnego goérala, ktéry — jak powszechnie wiadomo — potrafi
najlepiej przepowiedzie¢ pogode, zajrzyj przed wyjsciem na wode do kapitanatu,
biura mariny lub popytaj innych. Dobrze jest Sciggng¢ prognoze z internetu lub
przynajmniej obejrze¢ mapke synoptyczng w TV.

Nie licz na swoj spryt i inteligencje — nie wyptywaj, jesli nic nie wiesz o zeglarstwie.
Poczytaj ,Jachting" lub ,Zagle”, przejrzyj podreczniki, poradz sie do$wiadczonego
kolegi.

Wiatru nie widac¢, naucz sie go wyczuwac lub prawidtowo rozszyfrowywac jego Slady
na wodzie, ladzie i w powietrzu. Od kierunku wiatru zalezy dokad mozesz ptyna¢, na
pewno nie pod wiatr. Kat martwy wynosi 80-120°.

W poblizu brzegu, portu i pomostdw manewruj ostroznie. Jachty zaglowe nie stosujg
hamulcow ani ,catej wstecz!”

Sprawdz czy masz na poktadzie $rodki ratunkowe stosowne do wielkosci i
charakteru jachtu. Korzystaj z kamizelek ratunkowych, pianek, uprzezy
bezpieczenstwa.

Komérke miej przy sobie w wodoszczelnym opakowaniu. Jesli nie znasz numeru
alarmowego WOPR, dzwon na 112.

Przed wyptynieciem zadecyduj czy wielkos¢ Twoich Zagli odpowiada sile wiatru. Nie
wstydz sie refowaé, czyli zmniejszy¢é powierzchnie grota. tatwiej to zrobi¢ przy
brzegu niz na wodzie.

Juz na wodzie zwracaj uwage jak zmienia sie pogoda. Jesli wszyscy zrzucajq zagle
zréb to samo zaczynajgc od zagla trudniejszego, czyli grota. Najbezpieczniejszym
kursem jest zegluga z wiatrem i w szuwary najblizszego brzegu.

Nie opuszczaj swojego jachtu, nawet, gdy sie przewrdci, chyba, ze to Twdj jacht
opusci Ciebie i zatonie. Kadtub przewrdconego jachtu jest lepiej widoczny niz glowa
cztowieka w wodzie. Jesli nie zrobites tego wczesniej, zatéz kamizelke ratunkowa.
Utrzyma Cie na wodzie nawet gdy stracisz przytomnosc¢. Najwiekszym zagrozeniem
jest wychtodzenie ciata, wiec nie rozbieraj sie i nie tra¢ energii na niepotrzebne
czynnosci.



PRZYPOWIESCI

Nie odkryjesz nowych Igdéw, dopdki nie odwazysz sie straci¢ brzegu z oczu.
Zeglarstwo — najdrozszy spos6b najmniej wygodnego spedzania czasu.

Zy¢ aby ptynaé, ptynaé by zy¢...

Zaba na dnie studni nigdy nie zobaczy morskich fal - chifskie

Fok ci w grota - PrzeklehAstwo Zeglarskie

Sikajac z wiatrem wcale nie idziesz na fatwizne.

Port bez znajomych to nie port, tylko miejsce przypadkowego postoju.

Z zeglarzami juz tak jest — jak sg na morzu, marzg o lagdzie, bedgc na ladzie, chcg
wroci¢ na morze.

Najlepszym lekiem na chorobe morska jest potozy¢ sie w cieniu roztozystego debu.
Zeglarz jest marzycielem i realistg w jednej osobie.

Zeglowadé trzeba umieé w kazdych warunkach.

Luksusowa to ulubiona woédka marynarzy, gdyz nie turla sie po poktadzie.
Dzielnos¢ i determinacja w uprawianiu zeglarstwa wzrasta proporcjonalnie do
odlegtosci statego miejsca zamieszkania.

Zeglarz staje sie cztowiekiem, gdy wypadnie za burte.

Nie pomoze piekna tédka gdy za ster posadzisz fiutka.

Na ksiezycu halo to potanczysz bracie z fala.

Gdy jaskotka lot swoj zniza — deszcz sie zbliza.

Gdy bosmana swedzi broda — bedzie deszcz albo pogoda.

Czerwony wieczor i szary ranek - Bedzie dzien tadny bez niespodzianek

Szaro wieczorem, czerwono z rana. Nie bierz sie bracie do zeglowania

Deszcz ranny — ptacz panny, oba krétko trwaja.

Gdy cirrus na niebie, pogoda sie zjebie.

Swiat pokryty jest w wiekszoéci wodg i to najlepiej $wiadczy, ze przeznaczeniem
cztowieka jest zeglowanie...

Jak sie sciemni to sie rozwidni.

Ludzie dzielg sie na umartych, zywych i tych co na morzu.

Dawniej statki byly z drewna, a ludzie z zelaza

Nie wazne jest jak i skad w zyciu wieje wiatr — wazne jak ustawisz swoje zagle
Przy dobrej pogodzie kazdy jest dobrym zeglarzem. - francuskie



WYGLAD | POSTAWA ZALOGI

Wyglad zatogi swiadczy o jachcie, wyglad jachtu swiadczy o zatodze.

Jacht - powinien by¢ przygotowany do eksploatacji - powinien pozostawa¢ w klarze.
Polega to na wyczyszczeniu (ew. pomalowaniu) kadtuba (oraz drzewcéw). Metalowe
okucia powinny by¢ oczyszczone do potysku. Zagle powinny byé czyste i wyreperowane
w sposob fachowy, musza zaprzecza¢ okresleniu "szmaty". Konce lin nylonowych
opalone, a konopnych czy bawetnianych zakonczone opaskami. Do "dobrej praktyki
morskiej" (na srodladziu to okreslenie tez funkcjonuje) nalezy klar lin i zagli. Sklarowana
lina to znaczy réwnie i starannie zbuchtowana i zawieszona. Klar portowy jachtu - to brak
zbednych rzeczy na poktadzie, porzadek pod poktadem i umyty kadtub. Takie momenty
jak taklowanie, roztaklowywanie czy powrét z dalekiego rejs, gdy trzeba suszy¢ rzeczy
moze sie obejs¢ bez bataganu. Warto pamietaé o "odbijaczach" (nie - "obijaczach"),
ktorych wystawienie za burte jest tylko uzasadnione w porcie, przy manewrach
portowych, w sytuacji kolizyjnej, przy manewrach podchodzenia do burty innych
jednostek lub przy podchodzeniu do nabrzeza kanatu.

Zatoga - najwazniejsze by zatoga zawsze wygladata czysto i porzadnie - szczegolnie w
porcie (toaleta osobista - golenie sie, mycie). Po drugie by byto zatodze wygodnie w
stroju. Zaopatrzona w miekkie obuwie nie rysujgce poktadu z podeszwami o dobrej
przyczepnosci - nie polecam chodzenia na boso, wiem z wlasnego doswiadczenia i wiem
ze jest to przyjemniejsze niz chodzenie w butach (proponuje sandaty) -ot6z ku
przestrodze powiem co mi sie stato - padat deszcz, poktad byt mokry, szedtem na BOSO,
i mimo wielkiego skupienia poslizgnatem sie i prawg nogg zahaczytem o mocowanie want
do poktadu - odcigtem sobie ok 1cm2 skéry na zewnetrznej czesci stopy - oczywiscie byta
tez krew :) - nie polecam chodzenia na boso. Ubranie powinno by¢ ciepte, tatwe w
utrzymaniu czystosci i wierzchnia czes¢ ubioru oczywiscie nieprzemakalna. Nie
zapomnijcie o nakryciu gtowy - czapka lub kto co preferuje - oraz okulary
przeciwstoneczne. Wszystko powinno by¢ tatwe do zdjecia w przypadku wpadniecia do
wody. Jeszcze napisze o przepisowym stroju zeglarskim - otz sg to biate spodnie, biata
bluza z emblematem klubowym oraz granatowy beret - wszyscy na jachcie ubrani
jednakowo.

Co sie powinno, a czego nie na jachcie

- nie powinno sie sta¢: zatoga albo siedzi, albo pracuje ruszajac sie po poktadzie lub
wreszcie odpoczywa: pod poktadem lub na poktadzie. Ten zwyczaj wzigt sie z
zakazu zastaniania sternikowi widoku na kurs i na statek; i z obawy przed
utraceniem rownowagi i ewentualnym wypadnieciem za burte.

- nie moczy sie rak i ndég za burtg. Zwyczaj pochodzacy z obawy przed rekinami.

- nie wlecze sie za burtg odbijaczy i lin. Nalezy na to uwazac, bo bardzo niechlujnie to
wyglada.
nie gwizdze sie na pokitadzie. Na duzych zaglowcach komendy byly wydawane
gwizdkiem i kazdy inny gwizd mogt by¢ Zle zrozumiany przez zatoge.

- okazywanie szacunku KAPITANOWI. Kapitan zawsze, (nawet na niewielkim jachcie,
wsréd przyjaciét) zajmuje "najwyzsze miejsce przy stole, rozpoczyna jedzenie - choé
moze tego odstgpi¢ na rzecz gosci; kapitan tez wznosi pierwszy toast.



na duzych jachtach istnieje zwyczaj oddawania honoréw kapitanowi i gosciom
wchodzacym na poktad $wistawka bosmanska ("$wist trapowy"). Swist powinien
trwa¢ od momentu wejscia na trap do zejscia z niego.

w porcie zatogi jachtéw winny przestrzegac przepiséw i zarzadzen wtadz portowych i
dostosowywaé do miejscowych obyczajéw. Dobrze jest znac je PRZED wejsciem do
portu.

zatogi jachtéw stojgcych juz w porcie powinny udziela¢ rady i pomocy zatogom
jachtu wchodzgcego do portu. Kapitan jachtu, ktory przyptynat, sktada pierwszg
wizyte kapitanom jachtow stojgcych juz w porcie.

w portach zagranicznych zeglarze nie powinni nigdy przeprowadzac transakcji
handlowych, poniewaz jest to zabronione przez prawo i wyraznie przeczy zasadom
zeglarstwa sportowego. Zachowanie zatogi na ladzie musi zawsze przynosic
zaszczyt - a juz na pewno nie wstyd!!! - polskiej banderze sportowe;j.

dobra organizacja pracy na jachcie sprawia, ze wszystkie niezbedne prace sg we
wiasciwym czasie wykonywane, a zatoga ma czas na wypoczynek i rozrywki.

Stosunki towarzyskie

Odpoczynek w porcie czy w innym miejscu, gdzie dobija kilka jachtéw - jest bardzo
przyjemny pod warunkiem, ze zatogi przestrzegajg pewnych przyjetych przez
zeglarzy norm. Pierwsza z nich to: Nie zawadzaj innym. Druga: Nie czyn drugiemu
co tobie nie mite.

O ile nasz jacht cumuje czy kotwiczy obok drugiego jachtu - nikt nie powinien
przeciwstawia¢ sie przechodzeniu sgsiadéw przez nasz pokfad (np. dla wyhniesienia
cumy na lad czy jakichkolwiek innych wymagajacych tej wedrowki czynnosci). Ale
przy tym zawsze przestrzega sie zwyczaju zwracania sie do prowadzgcego jacht z
prosbg o pozwolenie wejscia na poktad.

Pomoc ze strony jachtow, ktére juz weszty do portu wobec jachtéw nadptywajacych,
nalezy do elementarnej grzecznosci zeglarskie;.

Swoj jacht nalezy ustawi¢ tak, zeby zatoga nie musiata mimo woli zaglagda¢ do
wnetrza sagsiedniego jachtu. Takze cztonkowie zatogi, przechodzacy w razie
potrzeby przez cudzy jacht na lad, powinni to czyni¢ dyskretnie, bez krepowania
sgsiadow, wybierajgc droge przez czes¢ dziobowa jachtu.

Zamierzajgc wyptyna¢é we wczesnych godzinach rannych lub nocg dobrze jest
zapytaC sgsiadow kiedy oni chcg to uczyni¢ i ewentualnie przecumowac jacht
poprzedniego dnia, zeby swoim odejsciem o swicie nie budzi¢ innych zatog.
Zaktadajgc ucho cumy swojego jachtu na poler, nalezy zawsze tak jg umiescic, aby
znalazta sie POD cudzymi, juz zatozonymi cumami.

Dbatos¢ o jacht

kulturze Zzeglarskiej zatogi sSwiadczy wyglad jachtu, na ktérym ptywa. Nawet
najstarszy i najskromniejszy jacht moze zadowoli¢ oko prawdziwego zeglarza, jesli
znacC troske o jego estetyczny wyglad, jezeli znajduje sie w idealnym Kklarze.
Niedbalstwo zatogi moze w krotkim czasie doprowadzi¢ nowy jacht do optakanego
stanu.

Umycie go z zewnatrz i wewnatrz, porzadek w kambuzie nalezy do wachty
kambuzowej, a ogolny porzadek we wnetrzu do wachty portowej. Kiedy jacht
manewruje, z jego burt nie powinny zwisa¢ zadne liny, ani odbijacze. Zatoga nie
powinna wystawia¢ konczyn poza burte i w zadnym wypadku moczy¢ ndég w wodzie,
jestedSmy w ruchu!

Zeglarze nie zajeci bezposrednio przy obstudze lub klarowaniu powinni siedzieé lub
leze¢ na poktadzie i oczekiwa¢ na komende, ktora ich podniesie do sprawnego



dziatania. Manewry kazdego, zwlaszcza zas obcego jachtu obserwowane sa z ladu
zawsze z krytycznym zainteresowaniem. Wyglad zewnetrzny statku i zachowanie
sie zatogi w czasie manewrdw decydujg wiec o opinii, na jakg sobie jacht zastuzy.
Dbatosc¢ o estetyczny wyglad jachtu nie moze ograniczac sie do portéw obcych.
Réwniez w macierzystym porcie jacht powinien zawsze prezentowacC sie jak
najlepiej, a jego przekazanie nastepnej zatodze wymaga doprowadzenia go
przedtem do idealnego stanu i czystosci.

[&]Zachowanie na jachcie

Zeglarz powinien byé na jachcie przede wszystkim dobrym czlonkiem zatogi. Musi
sie poddac nie tylko obowigzujacej dyscyplinie, lecz przede wszystkim musi poczu¢
sie odpowiedzialny za wspdélny dom, jakim jest jacht i zatogowa rodzina. Od tego, jak
bedzie wykonywacC prace, zaleze¢ bedg manewry Swiadczace o wyszkoleniu i
ambicji zatogi. Nie znaczy to ze od razu musimy doptywac "na biegu wstecznym" w
zattoczonym porcie.

Dobre wychowanie, skromnos¢, pogoda ducha i humor, uczynnosc¢ i kolezenskosc¢
sg warunkami utrzymania mitej atmosfery i wzajemnej przyjazni miedzy zeglarzami.
Wobec ciasnoty na jachcie i nieustannego wzajemnego obcowania, szczegodlnie
ucigzliwi sg w zatodze osobnicy niechlujni, nie przyzwyczajeni do czystosci osobistej
i idealnego porzadku. Nawet drobne przywary, ktdre na lgdzie zbytnio nie raza, po
kilku dniach zeglugi wzbudzajg odraze. Wulgarny sposob wystawiania, brak dobrego
wychowania i grzecznosci muszg zniecheci¢ kazdego.

Dbatos¢ o wlasny wyglad wymaga od zeglarza codziennej toalety. Na poktadzie
trzeba by¢ ubranym stosownie do pogody i okolicznosci, w kazdym za$ razie
obowigzuje na jachcie noszenie obuwia o miekkiej, gumowej podeszwie. Bardzo
pozadane sg w rejsie instrumenty muzyczne, gdyz pozwalajg mito spedzi¢ czas
wolny przy wspolnym sSpiewie. Caty dobytek zeglarza powinien miesci¢ sie w worku
z zaglowego ptétna (Nigdy w zyciu plecak ze stelazem).

Przed wejsciem na jacht nalezy zawsze zapyta¢ "czy mozna?" i zdjg¢ obuwie na kei.
W zwyczaju jachtowym lezy okazywanie szacunku kapitanowi. Kapitan przy stole
zajmuje honorowe miejsce, rozpoczyna jedzenie (zatoga i goscie czekajg, az kapitan
powie "smacznego").

Na jachtach Zaglowych stosowany jest czesto zakaz gwizdania. Zwyczaj ten
wywodzi sie z wielkich rejowcow, gdzie komendy podawano zatodze swistawkami w
melodyjny i wyszukany sposéb. Kazdy nieprzewidziany gwizd grozit pomyleniem
rozkazow i byt zabroniony. Stad i dzisiaj na rejsach szkolnych przestrzega sie tego
zwyczaju i ci, co gwizdzg na poktadzie, sg surowo karani. Zakaz gwizdania wdraza
do samokontroli i opanowania odruchow, co jest warunkiem swiadomej zeglarskiej

dyscypliny.



ETYKIETA FLAGOWA

Jachty srodladowe nie noszg bander, ale proporzec klubowy na topie masztu. Jachty
zeglujace po morzu podnoszg polskg bandere sportowg PZZ. Jachty nalezgce do Yacht
Klubu Polski i Yacht Klubu Marynarki Wojennej "Kotwica" podnoszg swoje bandery
klubowe zamiast bandery PZZ. Na jachtach mozna podnie$¢ réwniez flagi osobiste - pod
lewym salingiem. Flagi sponsorow podnosimy zazwyczaj na postoju, na przyktad na
sztagu. Topy masztéw zarezerwowane sg dla bander i proporca klubowego.

Jacht wchodzgcy na wody terytorialne i wewnetrzne polskie i obce, a takze wychodzacy z
nich - musi mie¢ podniesiong bandere bez wzgledu na pore dnia.

Bandere podnosi sie:

- w dniu otwarcia sezonu zeglarskiego - na jachtach i na maszcie klubowym.

- z chwilg zaokretowania kapitana.

- przy przekraczaniu lini mety w regatach lub w razie wycofania sie z regat.

- godz. 08:00 kazdego dnia zeglugi lub postoju w porcie z zatogg na poktadzie.

Bandere opuszcza sie:

- w dniu zakonczenia sezonu zeglarskiego.

- z chwilg wyokretowania kapitana

- w momencie przekraczania lini startu regat (to w teorii, bo w praktyce -
rébwnoczesnie z sygnatem ostrzezenia)

- zachodzie stonca kazdego dnia zeglugi i postoju jachtu w porcie z zatogg na
poktadzie.

Na znak zatoby:

- bandere opuszcza sie do potowy drzewca tylko w czasie postoju jachtu w porcie. W
czasie zeglugi jacht niesie bandere opuszczong do potowy masztu tylko wtedy,
kiedy na pokfadzie znajduje sie ciato zmartego. Jezeli w obcym porcie panuje zatoba
- nalezy i naszg bandere opusci¢ do potowy flagsztoku.



